
VOM ZERBRUCH ZUM LEBENSGARTEN 

Sara Serio 

Zur Person: 
Sara Serio ist 52 Jahre alt, Single 
und hat italienische Wurzeln. Sie 
ist Musikerin und GeschäŌsfüh‐
rerin einer Kita. 

Frühstückstreffen für Frauen 
 

Samstag, 23. November 2024 
9.00 bis ca. 11.00 Uhr  

Oensingen 
VEBO-GenusswerkstaƩ 
Staadackerstrasse 15  

Anmeldung: 
bis Sonntag, 17. November 
www.frauen-zeit.ch/events  

Kontakt: 
Heidi Straumann,  
079 772 65 87  

Kosten:      
CHF 30.- 

Thema: 
TraumaƟsche Erfahrungen in der Kind‐
heit führten Sara Serio im Alter von  
24 Jahren in einen totalen Zusammen‐
bruch. Rückblickend ist sie überzeugt, 
dass wir dem Leben nicht ausgeliefert 
sind—egal wie die Umstände sind. Mit 
GoƩes Hilfe können wir die Seele, unse‐
ren Lebensgarten, mitgestalten. 

Mit ihrer Geschichte und ihrer Musik will 
Sara Serio Menschen ermuƟgen: «GoƩ 
kann aussichtslose SituaƟonen in neue 
LebensperspekƟven verwandeln»! 


